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Mal

 Utvardera om en mer strukturerad
implementering okar foljsamhet till ett nytt
PM angaende viral krupp

* Leder detta till forandring i anvandning av
lakemedel, handlaggningstid pa
akutmottagning och frekvens av aterbesok

Bakgrund

Viral krupp ar under vinterhalvaret en vanlig
sokorsak pa barnakuten. PM for handlaggning av
viral krupp pa barn- och ungdomskliniken
Vrinnevisjukhuset fornyades 2017.
Behandlingsriktlinjerna uppdaterades avseende
indikation for adrenalininhalation och peroralt
kortison vid olika svarighetsgrad.

Metod

Infor sasong 1 (2017/18) informerades om det
uppdaterade PM:et enbart genom mailutskick
samt kort muntlig info for [akare och skoterskor.
Infor sasong 2 (2018/19) utfordes en forstarkt
utbildningsinsats med aterkommande muntlig
och skriftlig information samt majlighet till
enskild information.

2019 utfordes en retrospektiv strukturerad
journalgranskning.

Resultat

Fordelningen av kruppstadier mellan de tva sasongerna var
likvardig, majoriteten av fallen bada sasongerna var lindrig
krupp. Det fanns skillnad mellan de tva sasongerna
avseende om man handlagt enligt PM (Fig 1). Det utfordes
farre inhalationer sasong 2 jamfort med sasong 1 (Tab 2).
De inhalationer som utfordes gjordes fler enligt PM sasong
2 (Fig 2). Det sags ingen skillnad i anvandandet av kortison
(Tab 2).

Det var en kortare medelhandlaggningstid och farre
aterbesok inom samma sjukdomsperiod sasong 2 jamfort
med sasong 1 (Tab 2).

Sdsong 1 Sdsong 2 Totalt p-virde
Antal patienter 158 113 271
Kon pojke/flicka, antal 107/51 87/26 194/77 0.001
Medelalder, ar (SD) 3.1(2.3) 2,9(2.4) 3.0 (2.3) 0,59
Mdﬂfﬂpmm 0.3-10.6 0.3-11.3 03-—11.3
Symtomduration timmar
medel (5D) 16,2 (19,3) 13,0 (18.9) 15(19.2) 0,22
Median (spann) | 7 (0.5-108) 4 (1-96) 6 (0.5-108)
Andel sokande under 87 86 0.84
jourtid, procent
Tvp av besok, procent 63/37 58/42 0,48

Lakare/Sjukskoterska

Tabell 2.

Sasong 1 Sasong 2 Total | p - varde
Medeltid pa akuten, minuter (SD) 118 (87) 97 (67) 0,035
Median (spann) 97 (6-714) 81 (10-366) @ 6-714

Aterbesok, antal (procent av totala 21(13) 6 (5) 27 (10) | 0,03
antalet patienter)

Tid till aterbesok, timmar medel (SD) | 32 (27) 36 (29) 0,74
Andel som fatt inhalation, procent 72 57 0.02
Andel som behandlats med kortison, 46 46 0.95

procent

Forstarkt utbildningsinsats okar foljsamhet till PM for viral krupp
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Figur 1: Handlagt enligt PM. Jimforelse mellan sdsong 1 och 2
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Figur 2: Inhalation enligt PM. Jam{Grelse sdsong 1 och 2

Konklusion

En forstarkt utbildningsinsats med bade muntlig och
skriftlig information samt enskild utbildning, leder till
en okad féljsamhet till ett medicinskt PM. Vi kunde
visa att detta resulterade i farre inhalationer,
snabbare handlaggning och minskad tid pa akuten,
utan okad frekvens av aterbesok.



